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5,8% van de Belgische kinderen kan als
zwaarlijvig beschouwd worden. Zelfs als ze
op latere leeftijd weer een gezond gewicht
hebben, kunnen deze jongeren chronische
ziekten ontwikkelen: diabetes, hoge bloed-
druk, astma, enz. Om dit te voorkomen werd
er een zorgtraject vitgewerkt.

Voor wie?

Voor kinderen met overgewicht tussen 2 t.e.m.
17 jaar. Uw huisarts of kinderarts (of de arts van
Kind&Gezin of het PMS-centrum) controleert aan
de hand van de bodymassindex of uw kind aan
obesitas lijdt.

De arts zal u dan doorverwijzen naar een Pedia-
trisch Multidisciplinair Obesitascentrum (PMOC).

Evaluatie van de behoeften

Het PMOC zal de ernst van het overgewicht eva-
lueren. Afhankelijk van de resultaten kan uw kind
doorverwezen worden voor de juiste behandeling:
* Ofwel wordt de opvolging verzekerd door uw
huisarts of kinderarts;
* Ofwel wordt uw kind opgenomen voor een
zorgtraject in een multidisciplinair centrum.

Zorgtraject

Zodra uw kind tot het zorgtraject toetreedt, wordt
op basis van de vitgevoerde beoordeling, een indi-

vidueel plan voor het kind opgesteld. Het multidis-
ciplinair centrum telt meerdere zorgverstrekkers die
het kind zullen begeleiden:

* kinderarts

* gespecialiseerde diétist,

* gespecialiseerde psycholoog,

* kinesist

* sociaal werker of sociaal verpleegkundige

Opstarten van het traject

Een zorgtraject duurt van 1 tot 5 jaar. Het begint na
de ondertekening van een zorgtrajectcontract. Dit
contract wordt ondertekend door:

* de verantwoordelijke ouder

* uw huisarts of kinderarts

* de verantwoordelijke kinderarts van het PMOC

Tegemoetkoming van de HZIV

Een ouder of voogd van de jongere en de kinderarts
die verantwoordelijk is voor het PMOC, vullen een
tegemoetkomingsaanvraag in. Dit document ver-
meldt de begin- en einddatum van het zorgtraject.
Het centrum maakt de ondertekende documenten
over aan de adviserend arts van de HZIV.

Wat moet ik betalen?

De facturen van het PMOC voor de opvolging wor-
den rechtstreeks bij de HZIV ingediend. Ook de
remgelden worden vergoed; u hoeft dus helemaal
niets te betalen.
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Met uw toestemming kan uw huisarts al uw
medische gegevens verzamelen in uw Glo-
baal Medisch Dossier (GMD): chirurgische
ingrepen, chronische ziektes, lopende be-
handelingen, enz. Met dit dossier beschikt
hij over een algemeen overzicht van uw ge-
zondheidstoestand en zorgt hij voor een be-
tere opvolging.

Verwar dit niet met "Mijn gedeeld gezond-
heidsdossier" (link https://www.mijnge-
zondheid.belgie.be/#/).

Wat zijn de voordelen van een GMD?

Het GMD verbetert niet alleen de opvolging van
uw behandeling, maar zorgt er ook voor dat u
minder remgeld betaalt. Met een actief GMD,
betaalt u voor een bezoek aan uw huisarts:

Patiént met verhoogde
tegemoetkoming

1 EUR
0 EUR jonger dan 25 jaar

Gewone patient

4 EUR

Dit zijn de bedragen die toegepast worden door
geconventioneerde artsen. Zij verbinden zich er
toe, de voorziene honoraria aan te rekenen. Zijn
de artsen niet geconventioneerd, dan kunnen sup-
plementen aangerekend worden die niet terugbe-
taald worden. U moet deze supplementen dan zelf
betalen, bovenop het remgeld.

Bent u ouder dan 75 jaar of lijdt u aan een erken-
de chronische ziekte, dan heeft u ook recht op een
vermindering met 30% van uw remgeld voor een
huisbezoek van uw huisarts.

Met een GMD bespaart u 5 EUR voor een raadple-
ging bij een arts-specialist voor zover uw huisarts
u naar deze specialist doorverwezen heeft (1 EUR
voor de rechthebbenden van de verhoogde verze-
keringstegemoetkoming).

Een GMD is verplicht in het kader van de opvolging
van diabetes type 2 en van bepaalde overeenkom-
sten voor zelfregulatie.

Bent u lid van een medisch huis, dan wordt een
GMD automatisch door dit Medisch huis geopend
en beheerd.

Hoe vraagt u een GMD aan?

Vraag een GMD te openen tijdens uw volgende
raadpleging bij uw huisarts (of tijdens een volgend
huisbezoek). De therapeutische band met deze arts
zal opgeslagen worden.

U kunt de opening van een GMD vragen voor uw
kinderen of een naaste die niet meer in staat zou
zijn dit zelf te doen.

Hoe lang duurt een GMD?

Uw GMD blijft in theorie geldig tot het einde van
het tweede jaar volgend op het kalenderjaar van
de opening. Voorbeeld: een GMD dat in januari
2024 geopend werd, blijft actief tot 31 december
2026.

De HZIV zal uw GMD echter automatisch (jaarlijks
in februari) verlengen als u uw huisarts minstens 1
keer in de voorbije twee jaar geraadpleegd heeft.

Voorbeeld: Uw GMD dat in 2024 geopend werd,
zal verlengd worden na december 2026 voor zover

u uw huisarts minstens één keer bezocht hebt in
2024 of 2025.

Hoeveel kost een GMD?

De HZIV dekt alle kosten voor de opening en de
verlenging: een GMD kost u niets.

Een andere arts raadplegen?

Raadpleegt u een andere huisarts dan deze die uw
GMD geopend heeft?2 Dan heeft u in principe geen
recht op de voordelen (beperkt remgeld).

Bepaalde huisartsen werken echter samen in een-
zelfde kabinet. In dat geval hebben ze allemaal
toegang tot uw GMD als u ze raadpleegt. Het gaat
hierbij om een groepspraktijk waardoor u toch van
de voordelen van het GMD kunt genieten.

Wat als u van arts verandert?

U kunt aan een andere huisarts vragen om uw
GMD over te nemen. Deze transfer is gratis.
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De HZIV betaalt heel wat geneesmiddelen
terug. Meestal wordt de betaling automa-
tisch geregeld tussen de HZIV en de apo-
theker of het ziekenhuis (MyCarenet) en
hoef je dus niets voor te schieten. Je betaalt
enkel het eventuele eigen aandeel (rem-
geld). Voor sommige geneesmiddelen heb
je echter vooraf de toestemming van de ad-
viserende arts van de HZIV nodig om terug-
betaling te kunnen genieten.

Hoe werkt het?

Uw arts, die een geneesmiddel voorschriift, zal - di-
gitaal of op papier - de aanvraag voor een medisch
akkoord indienen bij de HZIV. De adviserende arts
van de HZIV controleert of je aan de voorwaarden
van het RIZIV voldoet. Als dit zo is, krijg je een me-
disch akkoord: de toestemming voor de terugbeta-
ling van het geneesmiddel.

Je kan het geneesmiddel met dit medisch akkoord
én het voorschrift afhalen bij je apotheek. Je apo-
theker regelt de terugbetaling rechtstreeks met de
HZIV (derdebetalersregeling). Jij betaalt dus enkel
het remgeld.

Digitale aanvraag

Stuurt je arts de aanvraag voor je medisch akkoord
elektronisch? Dan ontvangt de HZIV je aanvraag
meteen via MyCarenet. De adviserend geneesheer
zal de aanvraag controleren.

Als de controle positief is dan zal je arts een ant-
woord krijgen via MyCarenet en jij ontvangt een
brief met het akkoord. Met dit akkoord en je voor-
schrift kan je dan het geneesmiddel afthalen bij je
apotheek.

Als de controle negatief is en je dus niet beant-
woordt aan de voorwaarden van het RIZIV, word
je aanvraag geweigerd. Je arts krijgt hiervan een
bericht.

Je arts kan je een alternatief voorstellen of je kan
het geneesmiddel alsnog aankopen zonder terug-
betaling, je betaalt dan de volledige kostprijs.

Papieren aanvraag

Je arts kan de aanvraag voor een medisch akkoord
ook op papier aan de HZIV bezorgen of de aan-
vraag aan jou geven. Je moet de aanvraag dan
zelf aan de adviserend arts van je HZIV-kantoor
bezorgen. Plak er ook een oranje kleefbriefje op.

Stuur de aanvraag naar:
Troonstraat 30A
1000 Brussel

Je zal een akkoord of een weigering ontvangen.

Bijkomende info nodig?

Soms is er meer info nodig om te kunnen beslissen.
Zowel je arts als jijzelf zal dan een brief ontvangen
met de vraag om bijkomende info. De beslissing
wordt dan uitgesteld tot na ontvangst van de bijko-
mende inlichtingen.

Let op: Je kan het geneesmiddel al aankopen met
je voorschrift in afwachting van het akkoord. Je be-
taalt dan steeds het volledige bedrag, zonder enige
garantie dat je een akkoord zal ontvangen.

Krijg je later toch een akkoord van de adviserende
arts? Bezorg dan het formulier van contante beta-
ling van je apotheek (bijlage 30) aan je HZIV-kan-
toor om de terugbetaling te bekomen.
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Antibiotica zijn geneesmiddelen die bac-
teriéle infecties bestrijden. Een klein mi-
rakel van de moderne geneeskunde. Men
moet ze echter op een verstandige ma-
nier gebruiken opdat ze effectief blijven!

Een correct gebruik

* Antibiotica zijn nutteloos in geval van griep,
acute bronchitis, verkoudheid, Covid 19 of een
respiratoir syncytieel virus (RSV)

Wat zijn antibiotica? * Gebruik antibiotica volgens het voorschrift. Sla

nooit een dosis over
Antibiotica kunnen zowel natuurlijke als syntheti-

sche substanties bevatten. Ze vertragen of stoppen  * Bewaar resterende antibiotica niet voor een

de ontwikkeling van bacterién die infecties veroor- latere behandeling, maar bezorg ze aan uw
zaken zoals streptokokken of pneumokokken. apotheker
Een permanente strijd * Neem geen antibiotica om een ziekte te voor-

komen. Goede handhygiéne en goede hygiéne

Bacterién passen zich echter aan: dat is normaal. bij het hoesten dragen wel bij aan preventie.

Hoe vaker antibiotica gebruikt worden, hoe sneller -
de bacterién zich aanpassen en ongevoelig worden Meer info?
voor antibioftica.

Praat erover met uw arts of raadpleeg de volgen-
Door die verhoogde weerstand (resistentie) moeten ~ de websites:
voortdurend nieuwe antibiotica ontwikkeld worden.
Deze geneesmiddelenzijn doeltreffendtotde bacteri-
en er opnieuw weerstand tegen opgebouwd hebben.  «  www.antibioticguardian.com

praatoverantibiotica.be

Een gevaar voor iedereen

De ontwikkeling van geneesmiddelen is zeer tijd-
rovend. Er bestaat dus een gevaar dat er bacterién
opduiken waartegen nog geen antibiotica bestaan.

De resistentie afremmen

Het is belangrijk de ontwikkeling van deze resis- S _

tente bacterién af te remmen door een foutief of y} )}

overmatig gebruik van antibiotica te vermijden. - >
A

Na pijnstillers zijn antibiotica immers de meest ver-
bruikte geneesmiddelen in Europa!

Als u HZIV-info niet meer wenst te ontvangen, kunt u dat vragen via info@hziv.be
of uw voorkeur zelf aanpassen met de toepassing myHZIV.

Een archief van de 6 recentste nummers is beschikbaar op www.hziv.be/nl/hziv-
info of u kunt ons volgen via Twitter: @_HZIV_
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